
REAL FEDERACION ESPAÑOLA

TEMPORADA 2019/2020

DIVISION DE HONOR PLATA FEMENINA - DIVISION DE HONOR PLATA FEM. (FEMENINO) - LIGA REGULAR - GRUPO A

JORNADA 1 (15-09-2019)

RUBENSA BM PORRI?O  23 - 17 BM. TEJINA TENERIFE

LANZAROTE ZONZAMAS  26 - 16 PALENCIA TURISMO

RODRIGUEZ CLEBA  31 - 25 SAR RODAVIGO

A.D.CARBALLAL BALONMANO  38 - 27 BALONMANO GIJON

BALONMANO SAN JOSE
OBRERO LANZAROTE

 33 - 25 COMERCIAL ULSA HAND VALL

SIERO DEPORTIVO BALONMANO  15 - 27 OVIEDO BALONMANO FEMENINO

CDEC LAVADORES VIGO  23 - 29 LANZAROTE-PUERTO DEL
CARMEN

JORNADA 2 (22-09-2019)

BM. TEJINA TENERIFE  24 - 21 CDEC LAVADORES VIGO

PALENCIA TURISMO  22 - 31 RUBENSA BM PORRI?O

SAR RODAVIGO  20 - 26 LANZAROTE ZONZAMAS

BALONMANO GIJON  22 - 23 RODRIGUEZ CLEBA

COMERCIAL ULSA HAND VALL  34 - 29 A.D.CARBALLAL BALONMANO

OVIEDO BALONMANO FEMENINO  26 - 28 BALONMANO SAN JOSE
OBRERO LANZAROTE

LANZAROTE-PUERTO DEL
CARMEN

 29 - 25 SIERO DEPORTIVO BALONMANO

JORNADA 3 (29-09-2019)

BM. TEJINA TENERIFE  29 - 12 PALENCIA TURISMO

RUBENSA BM PORRI?O  24 - 23 SAR RODAVIGO

LANZAROTE ZONZAMAS  31 - 30 BALONMANO GIJON

RODRIGUEZ CLEBA  32 - 24 COMERCIAL ULSA HAND VALL

A.D.CARBALLAL BALONMANO  21 - 23 OVIEDO BALONMANO FEMENINO

BALONMANO SAN JOSE
OBRERO LANZAROTE

 28 - 26 LANZAROTE-PUERTO DEL
CARMEN

CDEC LAVADORES VIGO  29 - 26 SIERO DEPORTIVO BALONMANO

JORNADA 4 (06-10-2019)

PALENCIA TURISMO  26 - 34 CDEC LAVADORES VIGO

SAR RODAVIGO  27 - 17 BM. TEJINA TENERIFE

BALONMANO GIJON  20 - 21 RUBENSA BM PORRI?O

COMERCIAL ULSA HAND VALL  29 - 31 LANZAROTE ZONZAMAS

OVIEDO BALONMANO FEMENINO  23 - 26 RODRIGUEZ CLEBA

LANZAROTE-PUERTO DEL
CARMEN

 37 - 28 A.D.CARBALLAL BALONMANO

SIERO DEPORTIVO BALONMANO  21 - 37 BALONMANO SAN JOSE
OBRERO LANZAROTE

JORNADA 5 (13-10-2019)

PALENCIA TURISMO  33 - 35 SAR RODAVIGO

BM. TEJINA TENERIFE  22 - 20 BALONMANO GIJON

RUBENSA BM PORRI?O  22 - 24 COMERCIAL ULSA HAND VALL

LANZAROTE ZONZAMAS  24 - 31 OVIEDO BALONMANO FEMENINO

RODRIGUEZ CLEBA  26 - 26 LANZAROTE-PUERTO DEL
CARMEN

A.D.CARBALLAL BALONMANO  36 - 26 SIERO DEPORTIVO BALONMANO

CDEC LAVADORES VIGO  27 - 29 BALONMANO SAN JOSE
OBRERO LANZAROTE

JORNADA 6 (20-10-2019)

SAR RODAVIGO  22 - 23 CDEC LAVADORES VIGO

BALONMANO GIJON  27 - 17 PALENCIA TURISMO

COMERCIAL ULSA HAND VALL  37 - 19 BM. TEJINA TENERIFE

OVIEDO BALONMANO FEMENINO  31 - 23 RUBENSA BM PORRI?O

LANZAROTE-PUERTO DEL
CARMEN

 27 - 24 LANZAROTE ZONZAMAS

SIERO DEPORTIVO BALONMANO  24 - 35 RODRIGUEZ CLEBA

BALONMANO SAN JOSE
OBRERO LANZAROTE

 30 - 27 A.D.CARBALLAL BALONMANO

JORNADA 7 (27-10-2019)

SAR RODAVIGO  28 - 19 BALONMANO GIJON

PALENCIA TURISMO  29 - 30 COMERCIAL ULSA HAND VALL

BM. TEJINA TENERIFE  16 - 19 OVIEDO BALONMANO FEMENINO

RUBENSA BM PORRI?O  24 - 32 LANZAROTE-PUERTO DEL
CARMEN

LANZAROTE ZONZAMAS  33 - 28 SIERO DEPORTIVO BALONMANO

RODRIGUEZ CLEBA  22 - 27 BALONMANO SAN JOSE
OBRERO LANZAROTE

CDEC LAVADORES VIGO  29 - 27 A.D.CARBALLAL BALONMANO

JORNADA 8 (03-11-2019)

BALONMANO GIJON  23 - 26 CDEC LAVADORES VIGO

COMERCIAL ULSA HAND VALL  28 - 25 SAR RODAVIGO

OVIEDO BALONMANO FEMENINO  29 - 18 PALENCIA TURISMO

LANZAROTE-PUERTO DEL
CARMEN

 28 - 19 BM. TEJINA TENERIFE

SIERO DEPORTIVO BALONMANO  28 - 25 RUBENSA BM PORRI?O

BALONMANO SAN JOSE
OBRERO LANZAROTE

 32 - 31 LANZAROTE ZONZAMAS

A.D.CARBALLAL BALONMANO  22 - 26 RODRIGUEZ CLEBA

JORNADA 9 (10-11-2019) JORNADA 10 (17-11-2019)



BALONMANO GIJON  27 - 28 COMERCIAL ULSA HAND VALL

SAR RODAVIGO  14 - 23 OVIEDO BALONMANO FEMENINO

PALENCIA TURISMO  21 - 35 LANZAROTE-PUERTO DEL
CARMEN

BM. TEJINA TENERIFE  20 - 29 SIERO DEPORTIVO BALONMANO

RUBENSA BM PORRI?O  26 - 35 BALONMANO SAN JOSE
OBRERO LANZAROTE

LANZAROTE ZONZAMAS  23 - 26 A.D.CARBALLAL BALONMANO

CDEC LAVADORES VIGO  24 - 35 RODRIGUEZ CLEBA

COMERCIAL ULSA HAND VALL  34 - 32 CDEC LAVADORES VIGO

OVIEDO BALONMANO FEMENINO  27 - 22 BALONMANO GIJON

LANZAROTE-PUERTO DEL
CARMEN

 33 - 22 SAR RODAVIGO

SIERO DEPORTIVO BALONMANO  28 - 29 PALENCIA TURISMO

BALONMANO SAN JOSE
OBRERO LANZAROTE

 33 - 26 BM. TEJINA TENERIFE

A.D.CARBALLAL BALONMANO  28 - 27 RUBENSA BM PORRI?O

RODRIGUEZ CLEBA  30 - 25 LANZAROTE ZONZAMAS

JORNADA 11 (01-12-2019)

COMERCIAL ULSA HAND VALL  24 - 23 OVIEDO BALONMANO FEMENINO

BALONMANO GIJON  27 - 35 LANZAROTE-PUERTO DEL
CARMEN

SAR RODAVIGO  31 - 23 SIERO DEPORTIVO BALONMANO

PALENCIA TURISMO  25 - 34 BALONMANO SAN JOSE
OBRERO LANZAROTE

BM. TEJINA TENERIFE  14 - 25 A.D.CARBALLAL BALONMANO

RUBENSA BM PORRI?O  34 - 27 RODRIGUEZ CLEBA

CDEC LAVADORES VIGO  24 - 29 LANZAROTE ZONZAMAS

JORNADA 12 (08-12-2019)

CDEC LAVADORES VIGO  21 - 26 OVIEDO BALONMANO FEMENINO

LANZAROTE-PUERTO DEL
CARMEN

 37 - 31 COMERCIAL ULSA HAND VALL

SIERO DEPORTIVO BALONMANO  26 - 31 BALONMANO GIJON

BALONMANO SAN JOSE
OBRERO LANZAROTE

 35 - 31 SAR RODAVIGO

A.D.CARBALLAL BALONMANO  33 - 20 PALENCIA TURISMO

RODRIGUEZ CLEBA  40 - 10 BM. TEJINA TENERIFE

LANZAROTE ZONZAMAS  26 - 25 RUBENSA BM PORRI?O

JORNADA 13 (15-12-2019)

OVIEDO BALONMANO FEMENINO  22 - 20 LANZAROTE-PUERTO DEL
CARMEN

COMERCIAL ULSA HAND VALL  34 - 29 SIERO DEPORTIVO BALONMANO

BALONMANO GIJON  24 - 34 BALONMANO SAN JOSE
OBRERO LANZAROTE

SAR RODAVIGO  23 - 29 A.D.CARBALLAL BALONMANO

PALENCIA TURISMO  27 - 38 RODRIGUEZ CLEBA

BM. TEJINA TENERIFE  13 - 34 LANZAROTE ZONZAMAS

RUBENSA BM PORRI?O  15 - 23 CDEC LAVADORES VIGO

JORNADA 14 (22-12-2019)

BM. TEJINA TENERIFE  17 - 24 RUBENSA BM PORRI?O

PALENCIA TURISMO   - LANZAROTE ZONZAMAS

SAR RODAVIGO  30 - 31 RODRIGUEZ CLEBA

BALONMANO GIJON  35 - 32 A.D.CARBALLAL BALONMANO

COMERCIAL ULSA HAND VALL  30 - 26 BALONMANO SAN JOSE OBRERO
LANZAROTE

OVIEDO BALONMANO FEMENINO  33 - 14 SIERO DEPORTIVO BALONMANO

LANZAROTE-PUERTO DEL
CARMEN

 32 - 22 CDEC LAVADORES VIGO

JORNADA 15 (12-01-2020)

CDEC LAVADORES VIGO  25 - 22 BM. TEJINA TENERIFE

RUBENSA BM PORRI?O  29 - 26 PALENCIA TURISMO

LANZAROTE ZONZAMAS  36 - 33 SAR RODAVIGO

RODRIGUEZ CLEBA  30 - 20 BALONMANO GIJON

A.D.CARBALLAL BALONMANO  30 - 24 COMERCIAL ULSA HAND VALL

BALONMANO SAN JOSE
OBRERO LANZAROTE

 29 - 26 OVIEDO BALONMANO FEMENINO

SIERO DEPORTIVO BALONMANO  26 - 32 LANZAROTE-PUERTO DEL
CARMEN

JORNADA 16 (19-01-2020)

PALENCIA TURISMO  28 - 26 BM. TEJINA TENERIFE

SAR RODAVIGO  33 - 24 RUBENSA BM PORRI?O

BALONMANO GIJON  20 - 23 LANZAROTE ZONZAMAS

COMERCIAL ULSA HAND VALL  27 - 32 RODRIGUEZ CLEBA

OVIEDO BALONMANO FEMENINO  34 - 14 A.D.CARBALLAL BALONMANO

LANZAROTE-PUERTO DEL
CARMEN

 29 - 27 BALONMANO SAN JOSE OBRERO
LANZAROTE

SIERO DEPORTIVO BALONMANO  31 - 30 CDEC LAVADORES VIGO

JORNADA 17 (26-01-2020)

CDEC LAVADORES VIGO  36 - 22 PALENCIA TURISMO

BM. TEJINA TENERIFE  27 - 35 SAR RODAVIGO

RUBENSA BM PORRI?O  27 - 25 BALONMANO GIJON

LANZAROTE ZONZAMAS  32 - 24 COMERCIAL ULSA HAND VALL

RODRIGUEZ CLEBA  23 - 28 OVIEDO BALONMANO FEMENINO

A.D.CARBALLAL BALONMANO  25 - 24 LANZAROTE-PUERTO DEL
CARMEN

BALONMANO SAN JOSE
OBRERO LANZAROTE

 39 - 33 SIERO DEPORTIVO BALONMANO

JORNADA 18 (02-02-2020)

SAR RODAVIGO  34 - 24 PALENCIA TURISMO

BALONMANO GIJON  27 - 25 BM. TEJINA TENERIFE

COMERCIAL ULSA HAND VALL  37 - 30 RUBENSA BM PORRI?O

OVIEDO BALONMANO FEMENINO  30 - 23 LANZAROTE ZONZAMAS

LANZAROTE-PUERTO DEL
CARMEN

 30 - 29 RODRIGUEZ CLEBA

SIERO DEPORTIVO BALONMANO  28 - 29 A.D.CARBALLAL BALONMANO

BALONMANO SAN JOSE
OBRERO LANZAROTE

 34 - 33 CDEC LAVADORES VIGO

JORNADA 19 (09-02-2020)

CDEC LAVADORES VIGO  27 - 29 SAR RODAVIGO

PALENCIA TURISMO  20 - 30 BALONMANO GIJON

BM. TEJINA TENERIFE  22 - 22 COMERCIAL ULSA HAND VALL

RUBENSA BM PORRI?O  20 - 25 OVIEDO BALONMANO FEMENINO

JORNADA 20 (16-02-2020)

BALONMANO GIJON  22 - 26 SAR RODAVIGO

COMERCIAL ULSA HAND VALL  30 - 26 PALENCIA TURISMO

OVIEDO BALONMANO FEMENINO  32 - 19 BM. TEJINA TENERIFE

LANZAROTE-PUERTO DEL
CARMEN

  - RUBENSA BM PORRI?O



LANZAROTE ZONZAMAS  18 - 24 LANZAROTE-PUERTO DEL
CARMEN

RODRIGUEZ CLEBA  34 - 16 SIERO DEPORTIVO BALONMANO

A.D.CARBALLAL BALONMANO  35 - 31 BALONMANO SAN JOSE OBRERO
LANZAROTE

SIERO DEPORTIVO BALONMANO  25 - 34 LANZAROTE ZONZAMAS

BALONMANO SAN JOSE OBRERO
LANZAROTE

 32 - 34 RODRIGUEZ CLEBA

A.D.CARBALLAL BALONMANO  25 - 21 CDEC LAVADORES VIGO

JORNADA 21 (23-02-2020)

CDEC LAVADORES VIGO  27 - 23 BALONMANO GIJON

SAR RODAVIGO  34 - 32 COMERCIAL ULSA HAND VALL

PALENCIA TURISMO  10 - 26 OVIEDO BALONMANO FEMENINO

BM. TEJINA TENERIFE  19 - 30 LANZAROTE-PUERTO DEL
CARMEN

RUBENSA BM PORRI?O  30 - 23 SIERO DEPORTIVO BALONMANO

LANZAROTE ZONZAMAS  26 - 28 BALONMANO SAN JOSE
OBRERO LANZAROTE

RODRIGUEZ CLEBA  26 - 21 A.D.CARBALLAL BALONMANO

JORNADA 22 (01-03-2020)

COMERCIAL ULSA HAND VALL  41 - 21 BALONMANO GIJON

OVIEDO BALONMANO FEMENINO  22 - 17 SAR RODAVIGO

LANZAROTE-PUERTO DEL
CARMEN

 38 - 21 PALENCIA TURISMO

SIERO DEPORTIVO BALONMANO  24 - 25 BM. TEJINA TENERIFE

BALONMANO SAN JOSE
OBRERO LANZAROTE

 34 - 28 RUBENSA BM PORRI?O

A.D.CARBALLAL BALONMANO  28 - 26 LANZAROTE ZONZAMAS

RODRIGUEZ CLEBA  28 - 20 CDEC LAVADORES VIGO

JORNADA 23 (08-03-2020)

CDEC LAVADORES VIGO  27 - 30 COMERCIAL ULSA HAND VALL

BALONMANO GIJON  11 - 31 OVIEDO BALONMANO FEMENINO

SAR RODAVIGO  20 - 27 LANZAROTE-PUERTO DEL
CARMEN

PALENCIA TURISMO  30 - 27 SIERO DEPORTIVO BALONMANO

BM. TEJINA TENERIFE  24 - 34 BALONMANO SAN JOSE
OBRERO LANZAROTE

RUBENSA BM PORRI?O  25 - 17 A.D.CARBALLAL BALONMANO

LANZAROTE ZONZAMAS  30 - 33 RODRIGUEZ CLEBA

JORNADA 24 (22-03-2020)

OVIEDO BALONMANO FEMENINO   - COMERCIAL ULSA HAND VALL

LANZAROTE-PUERTO DEL
CARMEN

  - BALONMANO GIJON

SIERO DEPORTIVO BALONMANO   - SAR RODAVIGO

BALONMANO SAN JOSE OBRERO
LANZAROTE

  - PALENCIA TURISMO

A.D.CARBALLAL BALONMANO   - BM. TEJINA TENERIFE

RODRIGUEZ CLEBA   - RUBENSA BM PORRI?O

LANZAROTE ZONZAMAS   - CDEC LAVADORES VIGO

JORNADA 25 (29-03-2020)

OVIEDO BALONMANO FEMENINO   - CDEC LAVADORES VIGO

COMERCIAL ULSA HAND VALL   - LANZAROTE-PUERTO DEL
CARMEN

BALONMANO GIJON   - SIERO DEPORTIVO BALONMANO

SAR RODAVIGO   - BALONMANO SAN JOSE OBRERO
LANZAROTE

PALENCIA TURISMO   - A.D.CARBALLAL BALONMANO

BM. TEJINA TENERIFE   - RODRIGUEZ CLEBA

RUBENSA BM PORRI?O   - LANZAROTE ZONZAMAS

JORNADA 26 (05-04-2020)

LANZAROTE-PUERTO DEL
CARMEN

  - OVIEDO BALONMANO FEMENINO

SIERO DEPORTIVO BALONMANO   - COMERCIAL ULSA HAND VALL

BALONMANO SAN JOSE OBRERO
LANZAROTE

  - BALONMANO GIJON

A.D.CARBALLAL BALONMANO   - SAR RODAVIGO

RODRIGUEZ CLEBA   - PALENCIA TURISMO

LANZAROTE ZONZAMAS   - BM. TEJINA TENERIFE

CDEC LAVADORES VIGO   - RUBENSA BM PORRI?O
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