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NORMATIVA QUE REGULA LA OBTENCION DEL TiTULO DE
ENTRENADOR ESPECIALISTA EN BALONMANO PLAYA

REQUISITOS:

e Estar en posesidn del titulo de Monitor Especialista en Balonmano Playa.
e Estar en posesiodn del titulo de Entrenador, Nivel I, de Balonmano.

PERFIL PROFESIONAL:

El Certificado de Especialista en Balonmano Playa Nivel Il, concede a su titular, las
competencias necesarias para programar y efectuar la ensefianza del balonmano playa
con vistas al perfeccionamiento de la ejecucién técnica y tactica del deportista; asi como
efectuar el entrenamiento de deportistas y equipos de categorias intermedias de esta
modalidad deportiva.

COMPETENCIAS PROFESIONALES:

= Disefiar la enseifanza del balonmano playa y la evaluacidon del proceso de
ensefianza-aprendizaje, en funcién de la programacion de referencia.

= Dirigir la ensefianza y entrenamiento del balonmano playa con vistas al
perfeccionamiento técnico y tactico del deportista, en funcién de la
programacion de referencia y garantizando las condiciones de seguridad.

= |dentificar los errores de ejecucion técnica y tactica de los jugadores de
balonmano playa, detectar las causas y aplicar los medios y los métodos
necesarios para su correccién, preparandoles para las fases posteriores de
tecnificacién deportiva.

= Efectuar la programacién especifica y la programacion operativa del
entrenamiento a corto y medio plazo, en categorias intermedias.

= Dirigir el acondicionamiento fisico de jugadores de balonmano playa en
categorias intermedias en funcién de la programacién de referencia.

= Dirigir equipos en categorias intermedias realizando planteamientos tacticos en
competiciones de balonmano playa, haciendo cumplir el reglamento de las
competiciones.

= Dirigir a deportistas en su actuacion técnica y tactica durante la competicidn en
categorias intermedias.

= Colaborar en la organizacién de competiciones de un nivel intermedio vy
concentraciones de base.

= Evaluar la actuacion del deportista o el equipo después de la competiciéon en
categorias intermedias.

= Colaborar en la deteccion de individuos con caracteristicas fisicas y psiquicas
susceptibles de introducirse en procesos de alto rendimiento deportivo.
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CONTENIDOS:

NIVEL Il. Entrenador Territorial Especialista en Balonmano Playa
MODULO HORAS | 'inimo
presencial
Desarrollo Profesional Il 1 0
Direccién de equipos | 2 0
Formacion técnica y tactica individual del balonmano II 4 3
Juego colectivo ofensivo y defensivo | 6 4
Metodologia de la ensefianza y del entrenamiento del 5 )
balonmano playa Il
Preparacion fisica (acondicionamiento fisico) | 3 1
Reglas del juego Il 1 0
Seguridad en balonmano playa | 1 0
TOTAL 20 10

A) Modulo de Desarrollo Profesional Il (1 hora).

= Las competencias profesionales del Técnico Deportivo en Balonmano Playa.

= La Real Federacion Espaiola de Balonmano. Organizaciéon y funciones del
balonmano playa.

= La organizacién de competiciones de balonmano playa.

= La organizacion y direccion de actividades de balonmano playa.

= Las competiciones internacionales de balonmano playa.

= La historia del balonmano playa en el mundo. Origen y evolucién.

B) Mddulo de Direccion de Equipos | (2 horas).

= La competicion en balonmano playa: aspectos fundamentales.

= Aspectos psicoldgicos a tener en cuenta en el entrenamiento segun las
diferentes edades.

= El estrés competitivo en balonmano playa.

= Los sistemas de comunicacidon entrenador-jugadores.

= Actitudes y comportamientos del entrenador.

= Metodologia basica de la observacién del juego en directo y en imagenes
grabadas.

C) Mddulo de Formacion Técnica y Tactica Individual del balonmano

playa Il (4 horas).
= Los factores intencionales mecanicos en el balonmano playa.
= La deteccidn, seleccién y formacion de talentos deportivos.
= El ataque. Consideraciones especificas del juego ofensivo.
o Los desplazamientos y trayectorias ofensivas.
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Manipulaciones del balén: manejo y adaptacidn, pases, recepciones y
bote.

Los lanzamientos. El flight y el giro.

Las acciones del juego ofensivo: desmarque, fintas y fijaciones.

La defensa. Los aspectos especificos del juego defensivo.

o Los desplazamientos, paradas, orientaciones y el marcaje.

o Las interceptacionesy los blocajes. Los contra-giros y contra-flight.
El portero:

o Situacion y atencién en la zona de cambios.

o Lasituacidn y posicidon cuando el equipo defiende.

o Nociones basicas de la intervencidn ante los lanzamientos.

o Nociones generales de la participacion ofensiva del portero.

D) Mdédulo de Juego Colectivo Ofensivo y Defensivo | (6 horas).

Las fases del juego.
El ataque. Juego colectivo ofensivo:

o

O O O O

O

Principios generales, objetivos y modelos de juego.

Intenciones tacticas del atacante sin baldn y con baldn.

La especializacion.

Los principios tacticos.

Los medios basicos de colaboracion ofensivos: pase y va, penetraciones
sucesivas, bloqueo, cruce, pantalla y cortina.

Los procedimientos.

Los sistemas de juego ofensivos. Objetivos generales. Colocacion del
especialista.

La defensa. Juego colectivo defensivo:

o

O
O
o

Condicionantes reglamentarios vy fisicos.

Principios defensivos.

Intenciones tacticas.

Marcaje al atacante con baldn: control del portador del baldn a distancia
y el acoso.

Marcaje al atacante sin balén: la disuasién, la interceptacion, la cobertura
y el doblaje.

Los medios de intervencion individuales fundamentales.

Medios bdsicos de colaboracién defensiva. La distribucion de
responsabilidades.

Las fases del juego en defensa.

Sistemas de juego defensivos. Objetivos generales. Organizacion vy
desarrollo. 3:0, 2:1, 2+1, 1:2, 1:2+1, individual.

El contraataque y el balance defensivo. Objetivos, consideraciones y
posibilidades de desarrollo.
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Mddulo de Metodologia de la enseilanza y del entrenamiento del

balonmano playa Il (2 horas).

Fases del entrenamiento en balonmano playa.

Estructura del proceso de ensefianza-aprendizaje en el balonmano playa en las
etapas de aprendizaje. Caracteristicas de cada etapa: objetivos y contenidos.
La metodologia de la ensefianza de la técnica y la tactica del balonmano playa.
Metodologia especifica en el entrenamiento de las fases de juego.

Moddulo de Preparacion Fisica (acondicionamiento fisico) | (3 horas).
Caracteristicas de las cualidades fisicas en balonmano playa:

o Eldesarrollo de las cualidades fisicas.

o Elacondicionamiento fisico como prevencién de lesiones y

desequilibrios.

La funcidn y objetivos de la preparacion fisica en categorias intermedias.
La programacion, direccién y control de las actividades del acondicionamiento
fisico especifico en balonmano playa en las categorias intermedias.

G) Mddulo de Reglas del Juego Il (1 hora).

El espacio de juego: zonas permitidas y prohibidas.

La duracién de un partido. Set, gol de oro y shoot-out.
El movil del juego.

El equipo. Los jugadores y el portero.

La relacion con el mévil. Formas de jugarse el baldn.
Comportamiento con el adversario. El fair play.

Las sanciones técnicas. La ley de la ventaja. El golpe franco. El lanzamiento de 6
metros.

Las sanciones disciplinarias.

Las interrupciones y reanudaciones del juego.

El equipo arbitral.

H) Maddulo de Seguridad en balonmano playa | (1 hora).

Lesiones por sobrecargas mas frecuentes en balonmano playa en las categorias
de base.

Lesiones por agentes indirectos mas frecuentes en el balonmano playa.

Los materiales empleados en la fabricacion de instalaciones y utiles del
balonmano playa y su implicacién en la generacion de lesiones.
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PROFESORADO.

Requisitos minimos para impartir los cursos de Nivel Il (debe cumplir todos los
requisitos):

e Poseer el nivel lll de Balonmano.

e Poseer el nivel Il de Balonmano Playa.

e Para el médulo de Reglas de Juego: Arbitro nacional DE PLAYA en activo o
haberlo sido durante 3 afios.

La presente normativa entra en vigor el 30 de noviembre de 2020.
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DATOS DE LA CONVOCATORIA
FEDERACION TERRITORIAL GALLEGA DE BALONMANO CURSO ENTRENADOR PLAYA NIVEL I

Localizacién

Localidad VIGO
Provincia Pontevedra
Fechas

Inscripciones

Fecha de inicio de inscripciones 25/04/2022
Fecha de fin de inscripciones 14/05/2022
Curso
Fecha de inicio del curso 01/05/2022
Fecha de fin del curso 12/06/2022

Horarios

Dia Mafiana Tarde Noche

D 16:00

Conceptos Econémicos

Concepto Importe
Derechos del curso 75 €
Importe tasas diploma 0€

Total 75 €
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Datos econdmicos

Forma de pago Transferencia bancaria
IBAN ES94 2080 5140 9130 40025671
Formas de pago - plazos Importe Fechas
Pago inicial 75 € 25/04/2022 a 18/05/2022

Observaciones

Observaciones

Esperemos que disfrutéis del curso, cualquier duda que tengdis podéis consultarla en las
siguientes direcciones de correo electrdnico: direcciontecnica@fbmclim.es o
formacion@fgbalonman.com Gracias por confiar en nuestra formacion.
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