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NIVEL Il (ENTRENADOR TERRITORIAL DE BALONMANO)

BLOQUE COMUN

A) AREA DE FUNDAMENTOS BIOLOGICOS
1. Objetivos:

a) Profundizar en el conocimiento de la estructura y el funcionamiento del
organismo humano.

b) Saber relacionar los procesos fisioldgicos con la actividad fisica y el
entrenamiento deportivo.

¢) Conocer los elementos basicos del sistema nervioso y la implicacién de éste
en los actos motores.

2. Contenidos:
a) Estudio del aparato locomotor. Osteologia, Artrologia y Miologia.
b) Los grandes sistemas funcionales del organismo humano.
c) Las fuentes de energia y los principios energéticos.
d) Respuesta cardio-respiratoria al esfuerzo.
e) Factores fisioldgicos de las cualidades fisicas.

f) Elementos de la dietética y la nutricion.

B) AREA DEL COMPORTAMIENTO Y DEL APRENDIZAJE
1. Objetivos:

a) Comprender la importancia de los aspectos psicolédgicos en el aprendizaje de
las habilidades deportivas.

b) Conocer los rasgos fundamentales de la estructura de la personalidad.

c) Conocer los factores y problemas emocionales ligados al entrenamiento y a
la competicién deportiva.



CURSO DE ENTRENADOR TERRITORIAL DE

BALONMANO

d) Conocer los métodos de intervencion psicoldgica del técnico deportivo.

e) Conocer los rasgos que caracterizan a la sociedad actual y a las funciones del
deporte en ella.

2. Contenidos:
a) Elementos de la psicologia.
b) Procesos basicos del comportamiento humano.
¢) Analisis psicolégico del entrenamiento y de la competicién deportiva.

d) Andlisis socioldgico del deporte actual.

C) AREA DE TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

1. Objetivos:

a) Conocer la teoria general del entrenamiento, asi como los principios y
factores en que éste se fundamenta.

b) Conocer los sistemas y métodos que desarrollan las distintas capacidades
fisicas y cualidades perceptivo-motrices, desde los puntos de vista tedricos y

practicos.

c) Conocer los elementos basicos de la planificacion y control del
entrenamiento.

2. Contenidos:
a) Origen vy evolucion del entrenamiento deportivo.
b) Principios fundamentales del entrenamiento.
c) Relaciones entre entrenamiento, edad y sexo.

d) Los sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas y las cualidades
perceptivo- motrices.

e) Distribucidn de las cargas y los esfuerzos en los diferentes ciclos del
entrenamiento.
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f) La preparacion biolégica para el entrenamiento.

g) La planificacién y el control del entrenamiento.

D) AREA DE ORGANIZACION Y LEGISLACION DEL DEPORTE
1. Objetivos:

a) Conocer las competencias y funciones del Comité Olimpico Internacional del
Comité Olimpico Espaiol y de otros organismos internacionales.

b) Conocer las caracteristicas mas significativas de los campeonatos nacionales
e internacionales y de los Juegos Olimpicos.

2. Contenidos:
a) Las ligas y los campeonatos nacionales.
b) Los Comités Olimpicos.
c) Las Federaciones internacionales.

d) Los campeonatos internacionales y los Juegos Olimpicos.

BLOQUE ESPECIFICO

A) TECNICA-TACTICA INDIVIDUAL
1. Objetivos:
a) Profundizar en el conocimiento de los gestos y acciones técnicas del
balonmano.
b) Analizar las exigencias de las acciones técnico-tacticas individuales.

¢) Emplear los medios y recursos para la ensefianza y el entrenamiento de la
técnica y la tactica individual en el balonmano.

2. Contenidos:

a) La técnica y tactica individual. Consideraciones generales.
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b) Elataque. El juego ofensivo.

¢)

e Consideraciones generales del juego ofensivo.

e Los desplazamientos.

e Manipulaciones del baldn: manejo y adaptacidn, pases y recepciones y
el bote.

e Los lanzamientos.

e Las acciones del juego ofensivo: desmarque, fintas y fijaciones.

La defensa.
e Los aspectos generales del juego defensivo.
Los desplazamientos, paradas y orientaciones y el marcaje.
e Lasinterceptacionesy los blocajes.
e Las ayudas previas y posteriores al error.

d) El portero.

e Las acciones técnicas.
e Aspectos tacticos individuales

B) JUEGO COLECTIVO OFENSIVO Y DEFENSIVO

1. Objetivos:

a)
b)

¢)

d)

Conocer los elementos tacticos colectivos ofensivos.

Conocer los elementos tacticos colectivos defensivos.

Emplear la sistemdtica del entrenamiento de la tactica para la practica del
balonmano.

Analizar las exigencias del juego colectivo ofensivo y defensivo, identificando
los factores de la ensefianza, mejora y entrenamiento de cada medio o
procedimiento tactico.

2. Contenidos:

Juego colectivo ofensivo

a)
b)

c)

d)
e)

f)

Concepto de tdctica colectiva ofensiva y factores determinantes.

Principios generales del juego ofensivo. Principios especificos de la tactica
colectiva ofensiva significacion practica.

Las fases del juego en ataque. Concepto general y definicidn de las fases del
juego. Concepto y objetivos.

Consideraciones técnico-tacticas individuales.

Metodologia especifica en el aprendizaje y entrenamiento de las fases de juego
(practicas).

Los medios tacticos simples I: Las circulaciones de baldn.
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Los medios tacticos simples Il: Las circulaciones de jugadores.

Los medios bdsicos tacticos colectivos coordinados I: El pase y va. Las
penetraciones sucesivas. Los cruces. Los bloqueos.

Los Sistemas de juego a partir de la distribucién inicial 1 dentro - 5 fuera: El
sistema 3:3.

Los Sistemas de juego a partir de la distribucion inicial 2 dentro - 4 fuera: El
sistema 2:4.

Juego colectivo defensivo

a)
b)

¢)
d)
e)
f)

Concepto de téctica colectiva defensiva y factores determinantes.
Capacidades basicas para el desarrollo del juego colectivo defensivo y
significacidn practica.

Principios generales del juego defensivo. Principios especificos de la tactica
colectiva defensiva y significacion practica.

Los medios de intervencién individuales fundamentales para el control del
adversario.

Las fases del juego en defensa. Concepto general y definicién de las fases del
juego.

El desarrollo del sistema defensivo. Objetivos generales. Principios de
organizacion y desarrollo.

Las formas de juego en defensa: "hombre a hombre" o individual, zonal, y
mixta o combinada. Objetivos y caracteristicas.

Los medios bdasicos del juego en defensa: concepto y caracterizacién general.
Concepto de "bloque defensivo" en la interrelacion de medios tacticos: la
valoracién de la situacion del baldn.

Los medios tacticos simples I: La distribucion de responsabilidades iniciales. La
basculacion.

Los medios tacticos reactivos |: La cobertura o ayuda previa. El doblaje o "ayuda
ante el error".

Los cambios de oponente. Los deslizamientos.

Los sistemas de juego a partir de modelos de defensas aplanadas o cerradas: el
sistema defensivo 6:0 tradicional o en bloque defensivo sin salidas.

Los sistemas de juego a partir de defensas avanzadas o en profundidad: el
sistema defensivo 5:1 clasica. Practicas conducentes a la interpretacién de los
conceptos.
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C) METODOLOGIA DEL APRENDIZAJE ESPECIFICO
1. Objetivos:

a) Profundizar en el conocimiento del proceso de ensefianza-aprendizaje del
balonmano.

b) Conocer los modelos de programacion de la ensefianza y del entrenamiento del
balonmano.

¢) Determinar los contenidos técnicos y tacticos en la etapa de aprendizaje
especifico y perfeccionamiento

d) Aplicar los métodos y estilos de enseianza mas eficaces para el aprendizaje de
la técnica y la tactica del balonmano en las etapas de aprendizaje especifico y
perfeccionamiento

e) Aplicar los sistemas de entrenamiento del balonmano en las etapas de
aprendizaje especifico y perfeccionamiento.

2. Contenidos:

a) Laensefianzay el entrenamiento del balonmano.
e El proceso de ensefanza y entrenamiento.
e Mecanismos que intervienen en la adquisicién de las habilidades
técnico- tacticas.
e Lainformacion y conocimiento de resultados.
e Optimizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje
b) La metodologia de la ensefianza de la técnica y la tactica del balonmano.
e Laimportancia de los factores perceptivos
e Latoma de decisiones individuales y colectivas
e Los métodos y estilos de ensefianza y del entrenamiento de la técnicay
la tactica.
¢) Estructura del proceso de ensefianza-aprendizaje en el balonmano en la etapa
de aprendizaje especifico y perfeccionamiento.
Caracteristicas de cada etapa
Objetivos
Contenidos
Metodologia
e Criterios de evaluacidN.
d) La deteccidn, seleccion y formacidn de talentos deportivos.



CURSO DE ENTRENADOR TERRITORIAL DE

/ BALONMANO

D) REGLAS DE JUEGO
1. Objetivos:

a) Profundizar en el conocimiento y la interpretacion del reglamento del
balonmano.

b) Aplicar el reglamento del balonmano en situaciones reales.

¢) Interpretar las instrucciones de los arbitros y sus actuaciones en las
competiciones deportivas.

d) Utilizar el medio del reglamento como recurso estratégico en la preparacion de
jugadores y equipos de balonmano.

2. Contenidos:

a) Las reglas de juego.

b) El espacio de juego. Zonas permitidas, prohibidas y semi-prohibidas

¢) Laduracién de un partido.

d) El mévil del juego.

e) Elequipo. Los jugadores y el portero

f) Larelacidn con el mdvil. Formas de jugarse el balén

g) Comportamiento con el adversario.

h) Las sanciones técnicas. La ley de la ventaja. El golpe franco. El lanzamiento de 7
metros.

1) Las sanciones disciplinarias.

j) Lasinterrupciones y reanudaciones del juego.

k) El equipo arbitral.

E) AREA DE DESARROLLO PROFESIONAL
1. Objetivos generales:

a) Conocer la legislacion laboral aplicable al entrenador de segundo nivel de la
modalidad deportiva.

b) Conocer las competencias, funciones, tareas y responsabilidades del
entrenador de nivel Il.

2. Contenidos:

a) La figura del técnico deportivo. Marco legal del trabajador por cuenta
propia.

b) Afiliacién a la Seguridad Social. Derechos y deberes de la afiliacién.
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¢) Régimen especial de los trabajadores auténomos.
d) Impuestos que soporta la actividad econdmica por cuenta propia. IVA. IRPF.
Impuesto sobre Actividades Econdmicas. Incumplimiento de las obligaciones

tributarias.

e) Requisitos fiscales del trabajador por cuenta propia. Impuestos directos e
indirectos. Tasa o contribuciones. Incumplimiento de las obligaciones fiscales.

f) Trabajo sin remuneracion.

g) Competencias del entrenador deportivo. Funciones.
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DATOS DE LA CONVOCATORIA
FEDERACION TERRITORIAL GALLEGA DE BALONMANO CURSO DE ENTRENADOR TERRITORIAL DE

BALONMANO
Localizacién
Localidad
Provincia Otros/Other/Autres/Altre/Andere
Fechas

Inscripciones

Fecha de inicio de inscripciones 15/04/2020

Fecha de fin de inscripciones 26/04/2020

Fecha de inicio del curso 27/04/2020

Fecha de fin del curso 28/06/2020
Horarios

Dia \ERERE! Tarde Noche

L

M

X

J

\

S

D

Conceptos Econdmicos

Concepto Importe
Derechos del curso 220 €
Importe tasas diploma 0€

Total 220 €
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Datos econémicos

Forma de pago Transferencia bancaria
IBAN ES94 2080 5140 9130 40025671
Formas de pago - plazos Importe Fechas
Pago inicial 220 € 15/04/2020 a 22/04/2020

Observaciones

Observaciones
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