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20-23 de abril
de 2025,

Íscar 



El Proyecto Horizonte continúa
viento en popa a toda vela con la
temporada 2024-2025 con las
actividades programadas.
Nuestros jugadores y jugadoras
infantiles se juntarán para
continuar a preparar este
ilusionante proyecto que nació
con dos premisas principales.

    Estrechar la relación de los
futuros integrantes de
selecciones territoriales con el
área técnica de la federación.

    Incrementar la cantidad total
de sesiones con las que estos
posibles participantes a futuro
de selecciones territoriales
llegarían al Campeonato de
España de Selecciones
Autonómicas (CESA).
 
La premisa es obtener una
evaluación de primera mano, y
en condiciones de
concentración, del mayor
número posible de jugadores y
jugadoras a manos de
entrenadores y entrenadoras del
área técnica de la Federación.

Únicamente podrán formar
parte de este proyecto
aquellos jugadores
seleccionados y convocados
por el personal técnico de la
Federación de Balonmano de
Castilla y León.

Alojamiento en ÍSCAR: Av. Juan Carlos Domínguez, 10,
47420 Íscar, Valladolid.
 
Precio: 200 € por participante donde incluye:
      Participación en la actividad
      Pensión completa durante todos los días de estancia
en el alberge
      Camiseta para actividad.

www.alberguesvalladolid.comSitio web de la residencia 

INTRODUCCIÓN INFORMACION ESPECIFICA

 En la residencia donde nos
alojamos tenemos todo lo
necesario para dormir: cómodas
camas, con sábanas y
edredones, por lo que no es
necesario llevar ni ropa de cama
ni saco de dormir. Todas
habitaciones con baño
incorporado y con aire
acondicionado.

Además de pistas deportivas:
Sala de tv
Aulas de trabajo con
equipamiento para  charlas
Comedor con cocina propia
Sala de reuniones.
Sala de juegos con pin pon y
futbolín gratuito
Sala de fisioterapia 
Piscina climatizada
Piscina descubierta
Pistas de pádel y de tenis

Fechas de la concentración: Del 20 a 23 de abril del 2025
Llegada: día 20 de abril a las 10:00 
Recogida: día 23 de abril DESPUÉS del entrenamiento de
la mañana.



Paralelamente a la actividad principal, que serán los
entrenamientos de balonmano, los participantes en
HORIZONTE 2026 tendrán acceso a otras actividades
complementarias que contribuirán a su formación integral
como deportistas:
• Charla de presentación de la actividad:
Proporcionaremos a nuestros jugadores y jugadoras
pautas sobre cómo se trabaja en una concentración
destinada a la mejora técnico-táctica de las capacidades
individuales en balonmano. Además, explicaremos las
normas que deben seguirse durante una concentración
organizada por la Federación de Balonmano de Castilla y
León.
• Charla sobre preparación física: Abordaremos aspectos
clave para la mejora de la condición física de nuestros
jugadores y jugadoras, ofreciéndoles ejercicios y directrices
que podrán incorporar a sus entrenamientos habituales.
• Sesiones de entrenamiento de alto nivel: Nuestros
entrenadores, con amplia experiencia en las Selecciones
Territoriales de Balonmano de Castilla y León y en el alto
rendimiento, dirigirán diversas sesiones de entrenamiento.
Además, compartirán impresiones y conocimientos con
los participantes para enriquecer su aprendizaje.
• Entrenamientos y charlas específicas para porteros:
Dado el carácter especializado de esta posición, se ofrecerá
una formación específica centrada en el desarrollo y
perfeccionamiento de las habilidades propias del puesto.

 La inscripción al proyecto se hará en la página web de la Federación de Balonmano de Castilla y león:
WWW.FCYLBM.ES/CURSOS/ OFERTA DE CURSOS / HORIZONTE 2026 ÍSCAR
Será necesario adjuntar el justificante de pago y la autorización para participar en el evento con la
Federación de balonmano de Castilla y León.
 Además, es importante notificar cualquier alergia u otra condición relevante.
Recordar que esta actividad tiene plazas disponibles limitadas, las cuales se distribuirán por estricto
orden de inscripción.

PROCESO DE INSCRIPCIÓN 

ACTIVIDADES



Para cualquier tipo de duda ponerse en contacto con la FCYLBM

            horizonte@fcylbm.com

            983 395 036

CONTACTO CON NOSOTROS

Cada jugador-a / participante debe llevar
su tarjeta de seguro social
Entre los enseres personales que no se os
olviden todos los accesorios necesarios
para el aseo (toallas, chanclas, cepillo de
dientes, champú, gel…)
Además, contad que habrá 6 sesiones de
entrenamiento / partidos, con lo que ello
conlleva: se ducharán en 6 ocasiones y
necesitarán 6 prendas distintas tanto
camiseta, pantalón corto o sudadera, así
como ropa interior.

INFORMACIÓN A TENER
EN CUENTA

mailto:horizonte@fcylbm.com

